YAŞAM, BESLENME VE İMMÜNOLOJİ DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDF083
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Lisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Genetik ve Biyomühendislik Bölümü
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Bağışıklık sistemi, vücudu hastalıklara karşı koruyan bir savunma sistemidir. Özellikle mevsim geçişlerinde, grip ve soğuk algınlığı, ateş, boğaz ve baş ağrısı gibi durumlarda güçlü bir savunma sistemine ihtiyaç vardır. Sağlıklı bir toplum için sağlıklı bireylere ihtiyaç vardır. Ders kapsamında sağlıklı nesillerin yetişmesine yönelik beslenme alışkanlıkları kazandırılması amaçlanmaktadır.
DERSİN İÇERİĞİ: İmmünoloji terimi, İmmün Yetersizlik ve buna bağlı enfeksiyonlar, Günlük yaşamda immün Yetersizlikler: Okul, İş, Beslenme; Beslenme Piramidi, Besinlerin tanıtımının yapılması, Yeterli ve Dengeli Beslenme nasıl olur? Güçlü bir bağışıklık için beslenmede nelere dikkat edilmelidir?
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YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama: %0
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Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: İmmünolojinin tanımı
2. Hafta: İmmün Yetersizlik ve Enfeksiyonlar 
3. Hafta: İmmün Yetersizlik ve Enfeksiyonlar
4. Hafta: İmmün Yetersizlikle Günlük Yaşam: Okul, İş, Beslenme
5. Hafta: İmmün Yetersizlikle Günlük Yaşam: Okul, İş, Beslenme 
6. Hafta: İmmün Yetersizlikle Günlük Yaşam: Okul, İş, Beslenme
7. Hafta: Beslenme Piramidi
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Besinlerin tanıtımı
10. Hafta: Besinlerin tanıtımı 
11. Hafta: Yeterli ve Dengeli Beslenme Nedir?
12. Hafta: Yeterli ve Dengeli Beslenme Nedir?
13. Hafta: Güçlü bir bağışıklık için nasıl beslenmeliyiz?
14. Hafta: Güçlü bir bağışıklık için nasıl beslenmeliyiz?
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. İmmünolojik mekanizmalarının anlaşılması 
2. İmmünoloji ve yaşam arasında mantık zinciri kurulmasının anlaşılması 
3. Besinler ve yaşam arasında mantık zinciri kurulmasının anlaşılması 
4. Sağlıklı beslenmenin toplum sağlığı açısından öneminin anlaşılması 
5. Ders kapsamındaki konular hakkında fikir üreterek kendilerini yazılı ve sözlü olarak ifade edebilirler 

