


ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ DERS BİLGİ PAKETİ
[bookmark: _GoBack]DERS KODU: OSDF159
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Lisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Spor Bilimleri Fakültesi 
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Antrenörlük Eğitimi
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Öğrencilere branşla ilgili teknik ve taktik bilginin yanısıra antrenman ve değerlendirme metodlarının öğretilmesi
DERSİN İÇERİĞİ: Antrenman kavramı ve temel ilkeler, antrenör ve tanımı, antrenörün çalışma yöntemleri, antrenör tipleri, antrenör eğitimi, temel çalıştırıcı eğitimi programı, diğer ülkelerin antrenör yetiştirme modelleri.
KAYNAKLAR: Ders sorumlusunun notları
YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama: %0
Devamlılık: %0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Branşa yönelik temel bilgilerin verilmesi
2. Hafta: Branşa özgü temel hareketler
3. Hafta: Branşa özgü hareketler
4. Hafta: Spora özgü hareketler
5. Hafta: Kurallar
6. Hafta: Kurallar
7. Hafta: Teknik taktik öğretimi
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Teknik taktik öğretimi
10. Hafta: Branşa özgü antrenman çeşitlerinin tanıtımı
11. Hafta: Branşa özgü değerlendirme metodları
12. Hafta: Branşa özgü değerlendirme uygulamaları
13. Hafta: Teknik öğretimi
14. Hafta: Branşa özgü çalışmalar
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1.  Antrenörlük mesleğinin gereklilikleri
2.  Sporcu ile doğru iletişim
3. Antrenörlük etiği
4. Antrenör değerlendirme metotları



