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1. Türkiye'de ve Dünya'da Beslenme ile İlişkili Hastalıkların Prevalansını öğrenir.
2. Hastalıkların Önlenmesinde Beslenmenin önemini öğrenir.
3. Hastalıkların Önlenmesinde Ulusal ve Uluslararası Beslenme Kılavuzlarını öğrenir.
4. Beslenme ile İlişkili Araştırma Sonuçlarının Bilimsel Düzeyde Sınıflandırılmasını öğrenir.
5. Kronik hastalıkların önlenmesinde ulusal ve uluslararası beslenme kılavuzlarında yer alan önerileri öğrenir. 



