


BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN TEMELLERİ DERS BİLGİ PAKETİ
[bookmark: _GoBack]DERS KODU: OSDF161
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Lisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Spor Bilimleri Fakültesi
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Bu dersin amacı Beden Eğitimi ve Spor alanı ile ilgili olarak bilgi, anlayış ve tutum kazandırmaktır.
DERSİN İÇERİĞİ:  Beden Eğitimi ve Sporun anlamı, tanımı, amaçları. Beden Eğitimi ve Sporun önemi. Genel eğitimin anlamı, tanımı, amaçları. Genel eğitim ve Beden Eğitimi ve Spor arasındaki etkileşim.. Spor Bilimleri ve Beden Eğitimi ve Spor arasındaki etkileşim.
KAYNAKLAR: Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W., Human Kinetics Books, Champaign, 1991. Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.
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YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama: %0
Devamlılık: %0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Tanımı ve Amaçları
2. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Anlamı ve Felsefesi
3. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Genel Eğitim içindeki yeri ve önemi
4. Hafta: Spor Bilimleri ve Beden Eğitimi ve Spor Etkileşimi
5. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Tarihsel boyutu
6. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Sosyolojik boyutu
7. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Pedagojik boyutu
8. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Pedagojik boyutu
9. Hafta: Ara Sınav
10. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Biyomekanik boyutu.
11. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Fizyolojik ve Tıbbi boyutu
12. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Fizyolojik ve Tıbbi boyutu
13. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Motor Öğrenme boyutu
14. Hafta: Beden Eğitimi ve Sporun Gelişim boyutu
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1.  Bu dersi tamamlayan öğrenci sporu nasıl yapacağını bilir.
2.  Bede eğitimi ve sporun genel eğitim içerisindeki yeri ve önemi kavranacaktır.
3. Beden eğitimi ve sporun sosyolojik ve pedagojik boyutları öğrenilecektir.
4. Beden eğitimi ve sporun fizyolojik, fiziksel ve motorik etkileri hakkında bilgi sahibi olunacaktır.



