


STRESLE BAŞ ETME DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDF103
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Lisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: HEMŞİRELİK
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli/Stresle Baş Etme
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Öğrencilerin stresle baş etmeye ilişkin bilgi ve becerilerini geliştirerek kişisel ve mesleki yaşamlarında kullanmalarını sağlamaktır.
DERSİN İÇERİĞİ: Stres kavramı, stresin fizyolojisi, stres nedenleri, Stresin bilişsel yönü, strese verilen tepkiler, Stresin bilişsel yönü, strese verilen tepkiler, Stres-psikolojik sağlamlık-kriz ilişkisi, Stresle baş etme kavramı, Etkili ve etkili olmayan baş etme, Etkili baş etme becerileri öğretimi(Kendini tanıma), Etkili baş etme becerileri öğretimi(Sorunların çözümünde eleştirel düşünme ve problem çözme), Etkili baş etme becerileri öğretimi (Etkili iletişim becerileri, Etkili baş etme becerileri öğretimi(Gevşeme teknikleri, Etkili baş etme becerileri öğretimi(Zamanı etkili kullanma)
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YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama:%0
Devamlılık:%0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Stres kavramı, stresin fizyolojisi, stres nedenleri, Stresin bilişsel yönü, strese verilen tepkiler
2. Hafta: Stresin bilişsel yönü, strese verilen tepkiler
3. Hafta: Stres-psikolojik sağlamlık-kriz ilişkisi
4. Hafta: Stresle baş etme kavramı, Etkili ve etkili olmayan baş etme
5. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi(Kendini tanıma)
6. Hafta:  Baş etme stratejileri (Duygu ve problem odaklı baş etme)
7. Hafta: :  Etkili baş etme becerileri öğretimi(Bilişlerin farkına varma)
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi(Bilişlerin farkına varma)
10. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi(Sorunların çözümünde eleştirel düşünme ve problem çözme)
11. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi(Sorunların çözümünde eleştirel düşünme ve problem çözme)
12. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi (Etkili iletişim becerileri)
13. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi(Gevşeme teknikleri)
14. Hafta: Etkili baş etme becerileri öğretimi(Zamanı etkili kullanma)
15. Hafta:FİNAL
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Stres kavramını, nedenlerini, strese verilen tepkileri, stresin bilişsel yönünü, baş etme kavramını ve stratejilerini tanımlar
2. Kendisinin ve çevresindeki insanların stres tepkilerini ve baş etme davranışlarını tanımlar.
3. Etkili olmayan baş etme davranışlarını etkili olanlarla değiştirmeye çalışır.	



