


SAĞLIKLI BESLENME DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDF097
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Lisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Sağlık Bilimleri Fakültesi
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Beslenme ve Diyetetik Bölümü
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Öğrencilerin beslenme ve sağlık ile ilgili bilgi ve becerilerini geliştirerek kişisel ve mesleki yaşamlarında kullanmalarını sağlamaktır.
DERSİN İÇERİĞİ: Beslenmenin gelişimi, etkileyen faktörler, makro ve mikro besin ögeleri, enerji metabolizması, popüler diyet modelleri ve sağlıklı beslenme önerilerini kapsamaktadır.
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YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama:
Devamlılık:
Ödev/Anket: 
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Beslenmenin tarihsel gelişimi
2. Hafta: Besin, besin ögesi, beslenme ve sağlık kavramı
3. Hafta: Besin seçimi ve etkileyen faktörler
4. Hafta: Karbonhidratlar
5. Hafta: Yağlar
6. Hafta: Proteinler
7. Hafta: Vitaminler
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Mineraller ve su
10. Hafta: Besin grupları
11. Hafta: Besin grupları
12. Hafta: Enerji metabolizması ve vücut ağırlığına etkisi
13. Hafta: Fast-food besinler ve sağlık
14. Hafta: Popüler diyetler ve sağlık etkisi
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Besin, besin ögesi ve sağlıklı beslenmenin önemini kavrar.
2. Besinleri makro ve mikro besin ögeleri açısından değerlendirir.
3. Besin grupları içerisinden sağlıklı besin seçimi yapabilir. 
4. Enerji alımını ve harcamasının vücut ağırlığına etkilerini bilir.
5. Tüketiminin arttırılması ve azaltılması gereken yiyecekleri seçebilir.
6. Diyetin sağlık üzerine etkilerini kavrar.




