


FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK DERS BİLGİ PAKETİ
[bookmark: _GoBack]DERS KODU: OSDF158
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Lisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Spor Bilimleri Fakültesi
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Antrenörlük Eğitimi
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Fiziksel aktivite, zindelik gibi kavramların bilinmesi ve farklı gruplarda fiziksel aktivitenin tanımlanması.
DERSİN İÇERİĞİ: Temel beslenme ilkelerini bilme, fiziksel aktivite ile beslenme ilişkisini anlama, hipokinetik hastalıkları bilme, beslenme hastalıklarını bilme, egzersiz ve beslenme ile kilo kontrolünü anlama ve analiz, fiziksel aktivite, beslenme ve kilo kontrolüyle ilgili araştırma planı yapma ve uygulama becerilerini kazandırılması.
KAYNAKLAR: Erdal Zorba, Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk
                        Erdal Zorba, Fiziksel Aktivite ve Uygunluk
YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama: %0
Devamlılık: %0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Fiziksel aktivite ile ilgili kavramlar.
2. Hafta: Fiziksel aktivite türleri.
3. Hafta: Fiziksel aktiviteye fizyolojik cevaplar.
4. Hafta: Fiziksel aktivite ve sağlık ilişkisi.
5. Hafta: Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk.
6. Hafta: Enerji ve kilo kontrolü.
7. Hafta: Yetişkinlerde fiziksel aktivite
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Yaşlılarda fiziksel aktivite
10. Hafta: Hastalarda fiziksel aktivite
11. Hafta: İş yerinde fiziksel aktivite
12. Hafta: Engellilerde fiziiksel aktivite
13. Hafta: Fiziksel aktivitenin ölçülmesi
14. Hafta: Çocuklarda fiziksel aktivite
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1.  Fiziksel aktiviteyi tanımlar.
2.  Fiziksel aktivite ve sağlık arasındaki ilişkiyi açıklar.




