


STRES YÖNETİMİ DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDM107
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Önlisans
[bookmark: _GoBack]DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Taşköprü Meslek Yüksekokulu
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Tıbbi Hizmetler ve Teknikler / İlk ve Acil Yardım
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Bireysel ve kurumsal düzeyde karşılaşılan stres durumları ile baş edebilmek, olumsuzlukları kontrol altına alma yollarını öğrenmek
DERSİN İÇERİĞİ: Stres kavramı ve kapsamı, stresin belirtileri ve aşamaları, strese neden olan faktörler ve yol açtığı sonuçlar, stres yönetimi ve kontrolü.
KAYNAKLAR : 
Altıntaş, E. (2014). Stres Yönetimi, Anı Yayıncılık.
Cüceloğlu, D. (2018) . İnsan ve Davranışı : Psikolojinin Temel Kavramları, Remzi Yayınevi.

YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama: %0
Devamlılık: %0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Stres Kavramı
2. Hafta: Stres Tepkileri ve Stres Fizyolojisi
3. Hafta: Çevresel Stresörler
4. Hafta: Bireysel Stresörler
5. Hafta: Örgütsel Stresörler
6. Hafta: Stres Belirtileri
7. Hafta: Stresin Bireysel Sonuçları
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Stresin Örgütsel Sonuçları
10. Hafta: Stres Yönetimi
11. Hafta: Kriz ve Afetlerde Stres Yönetimi
12. Hafta: Duygu Düzenleme
13. Hafta: Stresle Başa Çıkmak İçin Geliştirilen Stratejiler
14. Hafta: Başa Çıkmak İçin Geliştirilen Örgütsel Stratejiler
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI

1.  Stres, baş etme ve uyum kavramlarını kapsamlı olarak tanımlayabilmesi
2. Güncel stres kaynakları, stresle baş etme yöntemlerini ve birey üzerindeki etkilerini tartışabilmesi
3. Stres yönetim tekniklerini farklı koşullara uygulayabilmesi




