


FİZİKSEL AKTİVİTE VE EGZERSİZ DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDM028
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Önlisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: ÇATALZEYTİN MYO
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: FİZYOTERAPİ
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Bu dersin amacı öğrencilerin, fiziksel aktivite ve egzersizin tanımlarını öğrenmesini, fizik aktivite türlerini ve egzersiz çeşitleri hakkında bilgi sahibi olmasını, farklı yaş gruplarında fiziksel aktivite ve egzersizin hastalıktan koruyucu, tedavi edici özelliklerini ve uygulama örneklerini öğrenmesini sağlamaktır.
DERSİN İÇERİĞİ: Fiziksel aktivite ve egzersizin tanımı, fiziksel aktivite ve egzersiz türleri, fiziksel aktivite ve egzersizin faydaları, fiziksel inaktivite ve sedanter yaşam tarzının zararları, çocuklarda, ergenlerde, yetişkinlerde, yaşlılarda fiziksel aktivitenin önemi ve örnekleri, kronik hastalıklarda fiziksel aktivitenin yeri, obezite ve fiziksel aktivite ilişkisi.
[bookmark: _GoBack]KAYNAKLAR:
Türkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, Sağlık Bakanlığı,  2014
Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Sağlıklı Yaşam, Sağlık Bakanlığı, 2012
Obezite ve Egzersiz, Sağlık Bakanlığı, 2012
Fiziksel Aktivite ve Sağlığımız, Sağlık Bakanlığı, 2012

YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama:%0
Devamlılık:%0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Sedanter Yaşam Tarzınının Tanımı
2. Hafta: Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Sağlığımız
3. Hafta: Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Türleri
4. Hafta: Aerobik Egzersizler ve Faydaları
5. Hafta: Kuvvet Egzersizleri ve Faydaları
6. Hafta: Germe Egzersizleri ve Faydaları
7. Hafta: Postür Egzersizleri ve Faydaları
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Çocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite
10. Hafta: Yetişkinlerde Fiziksel Aktivite
11. Hafta: Yaşlılarda Fiziksel Aktivite
12. Hafta: Obezite ve Fiziksel Aktivite
13. Hafta: Kronik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite 1
14. Hafta: Kronik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite 2
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Fiziksel aktivite,egzersiz, sedanter yaşam tarzının tanımını bilir.
2. Fiziksel aktivite ve egzersizin vücut sistemleri üzerine faydaları hakkında bilgi sahibi olur.
3. Fiziksel aktivite ve egzersiz türlerini öğrenir.
4. Bazı egzersiz türleri hakkında bilgi sahibi olur.
5. Farklı yaş grupları için tavsiye edilen fiziksel aktivite türlerini ve faydalarını öğrenir.
6. Fiziksel aktivite ve egzersizin kronik hastalıklardan koruyucu ve tedavi edici özelliklerini öğrenir.



