


BESLENME İLKELERİ DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDM027
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Önlisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: ÇATALZEYTİN MYO
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: ENGELLİ BAKIMI VE REHABİLİTASYON
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanması; sağlığın korunması, iyileştirilmesi ve geliştirilmesi, yaşam süresinin ve kalitesinin arttırılması ile ilgili bilgi ve beceri ve yeterlilikleri kazandırmaktır.
DERSİN İÇERİĞİ: Genel beslenme tanımı ve önemi,besin grupları ve gıda pramidi ,besin öğeleri protein,yağ,karbonhidrat,vitamin,mineral, obezite ve yol açtığı beslenme , sağlıklı yaşam ve beslenme, besin ilaç etkileşimi, probiyotikler,zihinsel yetersizliği olan ve rett sendromlu hastalarda beslenme, Down sendromu ve otizmde beslenme..
[bookmark: _GoBack]KAYNAKLAR:
Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Sağlıklı Yaşam, Sağlık Bakanlığı, 2012
Obezite ve Egzersiz, Sağlık Bakanlığı, 2012
BAYSAL A, Genel Beslenme 12. Baskı, Hatipoğlu Yayınevi, Ankara, 2010 
Samur G,Yıldız E,Obezite ve Kardiyovasküler Hastalıklar / Hipertansiyon, Sağlık Bakanlığı Yayını, Ankara,2008
YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama:%0
Devamlılık:%0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1 Hafta:	Genel beslenme tanımı ve önemi.		
2 Hafta:	Besin grupları ve gıda piramidi.	
3 Hafta:	Besin öğeleri ve görevleri.	
4 Hafta:	Zihinsel yetersizliği olan bireylerde beslenme.	
5 Hafta:	Rett sendromu olan bireylerde beslenme.	
6 Hafta:	Otistik bireylerde beslenme.	
7 Hafta:	Down sendromu olanlarda beslenme.	
8 Hafta:	Osteoporoz ve beslenme.	
9 Hafta:	Serebral palsili hastanın beslenmesi.	
10 Hafta:	Probiyotikler.	
11 Hafta:	Asperger sendromu olanların beslenmesi.	
12 Hafta:	Fiziksel engelli bireylerde beslenme.		
13 Hafta:	Sağlıklı yaşam ve beslenme.		
14 Hafta:	Obezite ve neden olduğu hastalıklarda beslenme.
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
Beslenmenin sağlığın temelini oluşturduğunu kavrar.
Toplumdaki beslenme sorunları ve bu sorunların nedenlerini öğrenir.
Yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini açıklar.
Besin öğelerini ve görevlerini açıklar.
Besin öğelerinin vücutta kullanım şekillerini, gereksinim durumlarını, eksikliğinde ve fazla alındığında ortaya çıkabilecek sorunları açıklar.
Besin gruplarının neler olduğunu açıklar.
Enerji gereksinimini ve ideal kilo hesaplamasını yapar.
Engelli bireylerde beslenme özelliklerini açıklar.
Engelli bireylerin beslenmesinde nelere dikkat edileceğini açıklar.
Obezite ve obezitenin neden olacağı sağlık sorunlarını açıklar.
Engelli bireylerin kendi kendine beslenmesini sağlar ve bunun gerçekleştirilemediği durumda ise uygun bir şekilde yeterli ve dengeli beslenmesi için gereken bilgi ve beceriye sahip olur.
Sağlığın korunmasıyla ilgili beslenme eğitimi yapar.



