


ŞİFALI BİTKİLER DERS BİLGİ PAKETİ
[bookmark: _GoBack]DERS KODU: OSDM124
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Ön Lisans 
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: İnebolu Meslek Yüksek Okulu
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: ECZANE HİZMETLERİ BÖLÜMÜ
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Dersin amacı halen bazı hastalıkların tedavisinde önemli bir yere sahip olan şifalı bitkileri öğrencilere öğretmek ve tedavi amacı ile müshil, yumuşatıcı, hazmettirici, yatıştırıcı, göğüs yumuşatıcı, safra ve idrar söktürücü gibi etkiler nedeni ile bütün dünyada olduğu gibi, Türkiye’de de kullanılan şifalı bitkileri tanıtmaktır.
DERSİN İÇERİĞİ: Bitkisel tedavi yöntemlerinin tarihi, Bitkisel droglar, Fitoterapi, Hastalıklarda geleneksel olarak kullanılan şifalı bitkiler ve bu bitkilerin toksik etkileri, Şifalı bitkilerin yetiştirilmesi, Analizlerinin yapılması ve etken maddelerinin belirlenmesi.
KAYNAKLAR
1.Tıbbi ve Aromatik Bitkiler: Uçucu Yağlı Bitkiler, Doç. Dr. Hüseyin Serencam Dr. Öğretim Üyesi Volkan Gül Dr. Öğretim Üyesi Betül Gıdık Öğretim Görevlisi Abdurrahman Sefalı
2.Kerry Bone, Simon Mills,Principles and Practice of Phytotherapy, Churchill Livinstone, Elsevier, 2013 
3.Karin Kraft, Christopher Hobbs, Pocket Guide to Herbal Medicine, Thieme verlag
4.Farmakognozi Ana Bilim Dalı Fitoterapi Ders Notları
5.Öğretim Görevlisi Ders Notları.
YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40
Uygulama: %0
Devamlılık: %0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta 	Bitkilerin yararları
2. Hafta 	Bitkilerin tarihsel süreçte kullanımı
3. Hafta 	Bitkilerin etken maddeleri ve bunların kullanımı
4. Hafta 	Bitkilerin etken maddeleri ve bunların kullanımı
5. Hafta 	Şifalı bitkilerin yetiştirilmesi
6. Hafta 	Şifalı bitkilerin yetiştirilmesi
7. Hafta 	Bitkisel drogların ekstraksiyonlarında uygulanacak olan metotlar
8. Hafta 	Şifalı bitkilerin kullanımlarında dikkat edilmesi gereken noktalar
9. Hafta 	Şifalı bitkilerin kullanımlarında dikkat edilmesi gereken noktalar
10. Hafta Fitoterapide kullanılacak olan bitkiler
11. Hafta Fitoterapide kullanılacak olan bitkiler
12. Hafta Toksik bitkiler ve bunların özellikleri
13. Hafta Dünyada ve ülkemizde kullanılan şifalı bitkiler
14. Hafta Dünyada ve ülkemizde kullanılan şifalı bitkiler
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Bitkisel tedaviyle ilgili temel kavramlarını tanımlar
2. Bitkisel drogları betimler
3. Bitkilerdeki etken maddeleri ve bunların sınıflandırılmasını tartışır
4. Şifalı bitkilerin yetiştirilmesini ve bunların ekonomik durumlarını değerlendirir
5. Şifalı bitkilerin kullanımlarında dikkat edilmesi gereken noktaları tartışır
6. Bitkisel drogların ekstraksiyonlarında uygulanacak olan metotları karşılaştırır
7. Hastalık, hasta ve bitkisel droglar arasında ilişkiler kurar
8. Fitoterapide kullanılacak olan bitkileri tanımlar
9. Toksik bitkilerin bitki türlerini ve bunların özelliklerini belirler
10. Dünyada ve ülkemizde kullanılan bitkileri ve yöntemleri karşılaştırır Açık ve uzaktan öğrenmede yaşanan sorunlara dönük çözüm önerilerinde bulunur.



