


TAMAMLAYICI TEDAVİ VE BAKIM DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDM119
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Önlisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Tosya MYO
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Sağlık Bakım Hizmetleri/Evde Hasta Bakımı Programı
ÖĞRENİM TÜRÜ: Uzaktan Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Sağlık bakımında tamamlayıcı tedavi ve bakım yöntemlerinin rolünü incelenmek ve seçilmiş klinik şartlar için tamamlayıcı tedavi ve bakım yöntemleri etkilerini tanımlamak. Öğrencilerin hastalarına tamamlayıcı tedavilerini ve bakımlarını daha güvenle tavsiye edebilmeleri için farkındalık ve anlayışlarını artırmak ve gözlenebilir sağlık ve tedavi yöntemlerinin yeni yollarını ve bunların gelecek uygulamalara entegrasyonun nasıl olabileceğini keşfetmek
DERSİN İÇERİĞİ: Alternatif ve tamamlayıcı uygulamalar, Alternatif ve tamamlayıcı tedavide kanıta dayalı uygulamalar, Kronik Ağrı ve diyet, Topikal tedavi, Herbal tedavi, Lazer, Yoga, Hasta eğitimi ve davranış modifikasyonu, Tai-chi Balneoterapi, Balnetoterapinin Türkiye ve dünyadaki yeri, Akupunktur, Manipulasyon
KAYNAKLAR: Lewıth G, Tamamlayıcı Tıp, İstanbul, Morpa Yayınları, Ocak 2005, ISBN No: 975284273-9
Topuz E, Kanserde Alternatif ve Tamamlayıcı Tıp (Bilimsel Yaklaşım), İletişim yayınları, Nisan 2005, ISBN No: 9750503317
YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %40 
Uygulama:%0
Devamlılık:%0
Ödev/Anket: %0
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp
2. Hafta: Dünyada ve Türkiye’de Tamamlayıcı Tedavilerin Tarihsel Gelişimi
3. Hafta: Dünyada ve Türkiye’de Alternatif Tedavi Yöntemlerine Genel Bakış ve Tanımlamalar
4. Hafta: Etik ilkeler
5. Hafta: Akapunktur
6. Hafta: Arometerapi
7. Hafta: Homeopati
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Manipülatif ve Beden Bazlı Yöntemler
10. Hafta: Biyoloji Bazlı Terapiler
11. Hafta: Enerji Terapileri
12. Hafta: Termal terapi/
13. Hafta: Müzik terapi
14. Hafta: Müzik terapi
15. Hafta: Final Sınavı

[bookmark: _GoBack]DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Pratik tıp yaşamında tamamlayıcı ve alternatif tedavi konularda hasta bilgilendirmesini yapabilmek. 
2. Tedavi sırasında bu tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerini kullanabilmek
3. Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp (CAM)’ ı kavrayabilme



