


ÇOCUK BESLENMESİ DERS BİLGİ PAKETİ
DERS KODU: OSDM127
DERSİN DİLİ: Türkçe
DERS DÜZEYİ: Önlisans
DERS VERİLDİĞİ FAKÜLTE/YO/MYO: Kastamonu Meslek Yüksekokulu
DERSİN VERİLDİĞİ BÖLÜM/PROGRAM: Çocuk Bakımı ve Gençlik Hizmetleri/Çocuk Gelişimi
ÖĞRENİM TÜRÜ: Örgün Öğretim
DERSİN TÜRÜ: Seçmeli
DERS SÜRESİ: 2 Ders Saati
KREDİ/AKTS: 2 Kredi/3 AKTS
DERSİN AMACI: Bu dersin amacı çocuk beslenmesini her yaş grubu çocuk, gebe ve emzikli kadın beslenmesi kapsamında beslenmedeki modern yöntemleri tanıtmaktır. Karbonhidrat, protein, yeğ, vitamin, mineral gibi temel bileşenleri ele aldıktan sonra çocuk, gebe ve emzikli kadında dengeli beslenme konusu bu ders kapsamında ele alınacaktır. Ayrıca anne sütünün özellikleri, sağlıklı bebek beslenmesi, bebek beslenmesinde kullanılan besinlerin özellikleri konuları hakkında bilgi sahibi olunmasını sağlanmaktadır.
DERSİN İÇERİĞİ: Karbonhidrat, protein, yeğ, vitamin, mineral, Gebelik gereksinmesi ve beslenmesi, Emziklilik gereksinimleri, Anne sütü ve özellikleri, emziklilikte anne sütü uygulamaları, 0-1 yaş grubu çocukların özellikleri, gereksinimleri, 0-1 yaş grubu çocuklarda ek besinler, Okul öncesi ve okul çağı çocuğun beslenmesi, Adölesan çağı beslenmesi, Menü hazırlama
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YARIYIL ÇALIŞMALARI
Ara Sınav: %30
Uygulama:
Devamlılık:
Habersiz Quiz/Padlet: %10
Final: %60
HAFTALIK İŞLENECEK KONULAR
1. Hafta: Anne ve çocuk beslenmesinin önemi
2. Hafta: Genel Beslenme
3. Hafta: Karbonhidratlar ve Lipidler
4. Hafta: Proteinler
5. Hafta: Vitaminler
6. Hafta: Mineraller
7. Hafta: Gebelikte beslenme
8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Emzikli beslenmesi
10. Hafta: Yeni doğan ve süt çocuğu beslenmesi
11. Hafta: Oyun çocuğunun beslenmesi
12. Hafta: Ergenlik döneminde beslenme
13. Hafta: Özel durumlarda beslenme
14. Hafta: Menü hazırlama
15. Hafta: Final Sınavı
DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Öğrenciler yaşadığı çevrenin beslenme durumunu saptayarak, gerektiğinde iyileştirmeyi amaçlayan etkinliklerin düzenlenmesini sağlar.
2. Öğrenciler toplumsal beslenme sorunlarına yönelik çözümler üretir.
3. Öğrenciler gebelik ve emziklilik dönemlerine özgü beslenme gereksinimlerini bilir, bireysel ve toplumsal farklı koşullarda bu bilgileri analitik bir tutumla değerlendirerek gerekli eylemi gerçekleştirir.
4. Öğrenciler çocuk ve ergen dönemine özgü beslenme gereksinimlerini bilir, bireysel ve toplumsal farklı koşullarda bu bilgileri analitik bir tutumla değerlendirerek gerekli eylemi gerçekleştirir.



